
 

Ukeplan for sommer-SFO  

 

 

 

 

Dagsrytme: (kjernetid kl. 10.00-14.00).  
 
07.30 - 10.00: ankomst elever, frilek inne. Alle elever må gå inn på SFO og si ifra at de har kommet. Elever 

som har behov for å spise frokost på SFO kan gjøre dette mellom kl. 07.30 - 08.30 (de må ta med frokost selv).  
 
10.00 - 11.30: Aktiviteter ute/inne/tur.  
 
11.30 - 12.00: Lunsj (elevene har med egen matpakke, så lenge ikke annet er oppgitt i ukeplanen).  
 
12.00 - 14.00: Aktiviteter ute/inne/tur. 
 
14.00 - 14.30: Måltid. (elevene har med egen matpakke, så lenge ikke annet er oppgitt i ukeplanen).  
 
14.30-16.00: Aktiviteter ute/inne.  
 
16.00-16.30: Aktiviteter avsluttes og ryddetid for alle avdelingene.  
 
Innhold/aktiviteter og klokkeslett  i ukeplanen kan endres. Viktig at alle elevene er her i kjernetiden fra kl. 10.00 - 
14.00 for å få med seg det som skjer. Husk å melde ifra om sykdom eller fri i transponder.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uke 25 - Fredag.  
 

 
SOMMER-FEST.  

Solsikke Stasjonslek ute kl. 10.00. Skolegården.  
 
Pølser kl. 11.30  
 
“Is-kiosk” kl. 13.00 ca.  
 

FA småtrinn er med.  
 
Det blir også rom for vannlek i skolegården i løpet av dagen. Ta med badetøy og 
håndkle.  

Pinnsvin Stasjonsleke ute kl. 10.00. Fotballbanen v/jungelen 
 
Pølser kl. 11.30   
 
“Is-kiosk” kl. 13.00 ca.  
 

FA mellomtrinn er med.  
 
Det blir også rom for vannlek i skolegården i løpet av dagen. Ta med badetøy og 
håndkle.  

Panda Stasjonsleke ute kl. 10.00. Fotballbanen v/jungelen.  
 
Pølser kl. 11.30  
 
“Is-kiosk” kl. 13.00 ca.  
 
  
FA ungdomstrinn er med.  
 
Det blir også rom for vannlek i skolegården i løpet av dagen. Ta med badetøy og 
håndkle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uke 26 
 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Solsikke   Ulike 
aktiviteter 
inne. 
-Spill 
-kunst og 
håndverk.  

Taco-tirsdag. 
Elevene er med og 

lager i stand.  
 

 
Rebus 

Turdag. 
Vi går kl. 
10.00.  
 
Elevene har 
med sekk 
m/matpakke og 
drikkeflaske. 

Frilek  
 
Gymsal  
 

 

 

  

Vitenfabrikken. Vi 
går kl. 10.00.  
 
Elevene har med 
sekk m/matpakke og 
drikkeflaske. 
 
+FA småtrinn 
 

 

Filmfredag m/ 
popcorn når de er 
tilbake.  
 
Film: Kjæledyrenes 
hemmelige liv. 
Aldersgrense: tillatt 
for alle.  

Pinnsvin  Turdag. 
Vi går kl. 
10.00. 
 
Elevene har 
med sekk 
m/matpakke 
og 
drikkeflaske. 

Taco-tirsdag. 
Elevene er med og 
lager i stand. 
 

Rebus 

Frilek  
 
Gymsal  
 

  

Vitenfabrikken. 
 
Vi går kl. 10.00. 
 
Elevene har med 
sekk m/matpakke 
og drikkeflaske.  
 
+ FA 
mellomtrinn.   

Filmfredag m/ 
popcorn. Kl. 12.00.  
 
Film: 
Hjem til villmarken.  
Aldersgrense: 7 år.  

Panda  Turdag. 
 
Vi går kl. 
10.00.Elevene 
har med sekk 
m/matpakke 
og 
drikkeflaske. 

Taco-tirsdag. 
Elevene er med og 
lager i stand. 
 
 

Rebus 

Frilek  
 
Gymsal  
  

Vitenfabrikken 
 
Vi går kl. 10.00. 
Elevene har med 
sekk m/matpakke 
og drikkeflaske.  
 
+ FA 
ungdomstrinn.  

Filmfredag m/ 
popcorn. Kl. 12.00.  
 
Film: Hjem til 
villmarken.  
Aldersgrense: 7 år.  

 

 

 
 
 
 
 
 



Uke 31 
 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Solsikke Tilvenning 
nye 1. 
klassinger. 
 
Aktiviteter/lek 
ute og inne.   

Tilvenning nye 1. 
klassinger. 
 
Aktiviteter/lek ute og 
inne.     

Vi serverer frokost: 
Havregryn/granola m/ 
melk/biola. 
Kl. 08.00-08.30 (nede 
på SFO).  

 
Elever som ønsker 
frokost, må komme 
innen kl. 08.00.   
 
Tilvenning nye 1. 
klassinger.  
 
Aktiviteter/lek ute og 
inne.   

Tilvenning nye 
1. klassinger. 
 
Aktiviteter/lek 
ute og inne.    
 
 
Bingo  

Tilvenning nye 
1. klassinger.  
 

Aktiviteter/lek 
ute og inne.   
 
Lunsj: Pizza 

Pinnsvin Frilek 
 
Gymsal  

Frilek  
 
Bingo 

Vi serverer frokost:  
Havregryn/granola m/ 
melk/biola.  
Kl. 08.00-08.30. 
Elever som ønsker 
frokost, må komme 
innen kl. 08.00.    

Turdag. 
Vi går kl. 
10.00. Elevene 
har med sekk 
m/matpakke 
og 
drikkeflaske. 

Aktiviteter/lek 
ute og inne.   
 
Lunsj: Pizza 

Panda Frilek  
 
Gymsal  

Frilek  
 
Bingo 

Vi serverer frokost:  
Havregryn/granola m/ 
melk/biola.  
Kl. 08.00-08.30. 
Elever som ønsker 
frokost, må komme 
innen kl. 08.00.    

Turdag. 
Vi går kl. 
10.00. Elevene 
har med sekk 
m/matpakke 
og 
drikkeflaske. 

Aktiviteter/lek 
ute og inne.   
 
Lunsj: Pizza 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Uke 32  
 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Solsikke Tilvenning nye 1. 
klassinger.  
 

 
Aktiviteter/lek ute 
og inne.   

Tilvenning nye 1. 
klassinger.  
 

Aktiviteter/lek ute 
og inne.   

Tilvenning nye 1. 
klassinger.  
 

 
Aktiviteter/lek ute og 
inne.   

Tilvenning 
nye 1. 
klassinger.  
 
Aktiviteter/lek 
ute og inne.   
 
Lunsj: 
Osteskiver  

Filmfredag m / 
popcorn. Kl. 
12.00.  

 
 
Film: Sammys 
eventyr. 
Aldersgrense: 
tillatt for alle.  

  

Pinnsvin Lage nye 
navneskilt til 
garderobeplassen.  

Turdag. 
Vi går kl. 10.00. 
Elevene har med 
sekk m/matpakke 
og drikkeflaske. 

Frilek  
 
Gymsal  

Aktiviteter/lek 
ute og inne.   
 
Lunsj: 
Osteskiver 

Filmfredag m / 
popcorn. Kl. 
12.00. 
 
Film: Smurfene 
- den 
hemmelige 
landsbyen.  
Aldersgrense: 7 
år.  

Panda Frilek 
 
Gymsal  

Lage nye 
navneskilt til 
garderobeplassen. 

Turdag. 
Vi går kl. 10.00. 
Elevene har med sekk 
m/matpakke og 
drikkeflaske. 

Aktiviteter/lek 
ute og inne.   
 
Lunsj: 
Osteskiver  

Filmfredag m / 
popcorn. Kl. 
12.00. 
 

Film: Smurfene 
- den 
hemmelige 
landsbyen. 
Aldersgrense: 7 
år.  

 

Uke 33 
 

 
Mandag 15.08 
Planleggingsdag (stengt)  

Tirsdag 16.08.  

Solsikke - Lage ferdig nye navneskilt til garderobeplassen.  
Lek og aktiviteter ute/inne.  

Pinnsvin - Lage ferdig nye navneskilt til garderobeplassen.  
Lek og aktiviteter ute/inne.  

Panda - Lage ferdig nye navneskilt til garderobeplassen.  
Lek og aktiviteter ute/inne.  

 


