Ukeplan

Dagsrytme: (kjernetid kl. 10.00-14.00).

07.30 - 10.00: ankomst elever, frilek inne. Alle elever ma ga inn pa SFO og si ifra at de har kommet. Elever
som har behov for & spise frokost pad SFO kan gjare dette mellom kl. 07.30 - 08.30 (de m& ta med frokost selv).

10.00 - 11.30: Aktiviteter ute/inne/tur.

11.30 - 12.00: Lunsj (elevene har med egen matpakke, sé lenge ikke annet er oppgitt i ukeplanen).
12.00 - 14.00: Aktiviteter ute/inneftur.

14.00 - 14.30: Maltid. (elevene har med egen matpakke, sa lenge ikke annet er oppgitt i ukeplanen).
14.30-16.00: Aktiviteter ute/inne.

16.00-16.30: Aktiviteter avsluttes og ryddetid for alle avdelingene.

Innhold/aktiviteter og klokkeslett i ukeplanen kan endres. Viktig at alle elevene er her i kjernetiden fra kl. 10.00 -
14.00 for & f& med seg det som skjer. Husk & melde ifra om sykdom eller fri i transponder.



Uke 25 - Fredag.

Solsikke

Stasjonslek ute kl. 10.00. Skolegarden.
Palser kl. 11.30

“Is-kiosk” kl. 13.00 ca.

FA smatrinn er med.

Det blir ogsa rom for vannlek i skolegarden i lgpet av dagen. Ta med badetgy og
handkle.

Pinnsvin

Stasjonsleke ute kl. 10.00. Fotballbanen v/jungelen
Pglser kl. 11.30

“Is-kiosk” kl. 13.00 ca.

FA mellomtrinn er med.

Det blir ogsa rom for vannlek i skolegarden i lgpet av dagen. Ta med badetgy og
handkle.

Panda

Stasjonsleke ute kl. 10.00. Fotballbanen v/jungelen.
Palser kl. 11.30

“Is-kiosk” kl. 13.00 ca.

FA ungdomstrinn er med.

Det blir ogsa rom for vannlek i skolegarden i lgpet av dagen. Ta med badetgy og
handkle.




Uke 26

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Solsikke | Ulike Taco-tirsdag. Turdag. Frilek Vitenfabrikken. Vi
aktiviteter Elevene er med og Vi gar KI. gar kl. 10.00.
inne. lager i stand. 10.00. Gymsal
-Spill Elevene har med
-kunst og Elevene har sekk m/matpakke og
handverk. Rebus med sekk drikkeflaske.
m/matpakke og
drikkeflaske. +FA smatrinn
Filmfredag m/
popcorn nar de er
tilbake.
Film: Kjeeledyrenes
hemmelige liv.
Aldersgrense: tillatt
for alle.
Pinnsvin | Turdag. Taco-tirsdag. Frilek Vitenfabrikken. Filmfredag m/
Vi gar K. Elevene er med og popcorn. Kl. 12.00.
10.00. lager i stand. Gymsal Vi gér kl. 10.00.
Film:
Elevene har Elevene har med | Hjem til villmarken.
med sekk Rebus sekk m/matpakke | Aldersgrense: 7 ar.
m/matpakke og drikkeflaske.
0g
drikkeflaske. + FA
mellomtrinn.
Panda Turdag. Taco-tirsdag. Frilek Vitenfabrikken Filmfredag m/
Elevene er med og popcorn. Kl. 12.00.
Vi gar K. lager i stand. Gymsal Vi gér kl. 10.00.
10.00.Elevene Elevene har med | Film: Hjem til
har med sekk sekk m/matpakke | villmarken.
m/matpakke og drikkeflaske. Aldersgrense: 7 ar.
og Rebus
drikkeflaske. + FA
ungdomstrinn.




Uke 31

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Solsikke | Tilvenning Tilvenning nye 1. Vi serverer frokost: Tilvenning nye | Tilvenning nye
nye 1. klassinger. Havregryn/granola m/ 1. klassinger. 1. klassinger.
klassinger. melk/biola.
Aktiviteter/lek ute og | KI. 08.00-08.30 (nede | Aktiviteter/lek
Aktiviteter/lek | inne. pa SFO). ute og inne. Aktiviteter/lek
ute og inne. ute og inne.
Elever som gnsker
frokost, ma komme Bingo Lunsj: Pizza
innen kl. 08.00.
Tilvenning nye 1.
klassinger.
Aktiviteter/lek ute og
inne.
Pinnsvin | Frilek Frilek Vi serverer frokost: Turdag. Aktiviteter/lek
Havregryn/granolam/ | Vi gar K. ute og inne.
Gymsal Bingo melk/biola. 10.00. Elevene
KI. 08.00-08.30. har med sekk | Lunsj: Pizza
Elever som gnsker m/matpakke
frokost, ma komme og
innen kl. 08.00. drikkeflaske.
Panda | Frilek Frilek Vi serverer frokost: Turdag. Aktiviteter/lek
Havregryn/granola m/ Vi gar Kl. ute og inne.
Gymsal Bingo melk/biola. 10.00. Elevene
Kl. 08.00-08.30. har med sekk Lunsj: Pizza

Elever som gnsker
frokost, ma komme
innen kl. 08.00.

m/matpakke
0g
drikkeflaske.




Uke 32

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Solsikke | Tilvenning nye 1. Tilvenning nye 1. | Tilvenning nye 1. Tilvenning Filmfredag m /
klassinger. klassinger. klassinger. nye 1. popcorn. KI.
klassinger. 12.00.
Aktiviteter/lek ute | Aktiviteter/lek ute | Aktiviteter/lek ute og | Aktiviteter/lek
og inne. og inne. inne. ute og inne. | Film: Sammys
eventyr.
Luns;j: Aldersgrense:
Osteskiver tillatt for alle.
Pinnsvin | Lage nye Turdag. Frilek Aktiviteter/lek | Filmfredag m /
navneskilt til Vi gar kl. 10.00. ute og inne. | popcorn. KI.
garderobeplassen. | Elevene har med | Gymsal 12.00.
sekk m/matpakke Lunsj:
og drikkeflaske. Osteskiver Film: Smurfene
- den
hemmelige
landsbyen.
Aldersgrense: 7
ar.
Panda | Frilek Lage nye Turdag. Aktiviteter/lek | Filmfredag m /
navneskilt til Vi gar kl. 10.00. ute og inne. | popcorn. Kl.
Gymsal garderobeplassen. | Elevene har med sekk 12.00.
m/matpakke og Luns;j:
drikkeflaske. Osteskiver
Film: Smurfene
- den
hemmelige
landsbyen.
Aldersgrense: 7
ar.
Uke 33
Tirsdag 16.08.
Solsikke Lage ferdig nye navneskilt til garderobeplassen.
Lek og aktiviteter ute/inne.
Pinnsvin Lage ferdig nye navneskilt til garderobeplassen.
Lek og aktiviteter ute/inne.
Panda Lage ferdig nye navneskilt til garderobeplassen.

Lek og aktiviteter ute/inne.




